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1. Leitgedanken

Die Kampagne Nuchtern betrachtet, Bewusst erlebt 2009 wird getragen von
Privatpersonen, Tragern, Vereinen oder sonstigen Gruppierungen, die zur
Alkoholpravention das bestehende Netzwerk standig weiterentwickeln.
Personen oder Institutionen, die sich dieser Kampagne anschlielen, haben
die Moglichkeit, nicht nur durch ihre eigenen Tatigkeiten Nuchtern
betrachtet, Bewusst erlebt 2009 weiter zu entwickeln, sondern kbnnen auch
jederzeit auf die Ressourcen des Netzwerkes der Kampagne zuruckgreifen.

Dieser Grundgedanke bietet die Moglichkeit, suchtpraventive
Handlungsansatze weiter zu entwickeln und stets innovative Konzepte
aufnehmen zu koénnen. Es besteht das Grundverstdndnis, das die
unterschiedlichen Partner, die dem Projektteam angehoren, auf gleicher
Augenhthe miteinander kommunizieren. Die Arbeitsweise der Akteure ist
konsensorientiert, was bedeutet, dass Entscheidungen zum Beispiel Uber
Strategie und Taktik der Kampagne im Konsens aller Beteiligten gefallt
werden. Auf dieser Grundlage kdnnen sich Kreativitat und Spafld entwickeln,
die eine wichtige Grundlage fur die Arbeitsmotivation und das Engagement
der Teilnehmer/innen darstellen. Diese Arbeitsweise ermdglicht es innovativ
zu sein und Synergien zu erzeugen, die es letztlich erlauben Ziele zu
erreichen, die ein Einzelner oder eine ganze Organisation nicht erreicht
hatte.

Grundlage dieses Ansatzes ist auch, durch die Ressourcen der neu
hinzukommenden Personen und Institutionen das Netzwerk weiter
auszubauen. Es besteht die Moglichkeit, die jeweiligen Ideen und
suchtpraventiven Aktivitaten mit denen der anderen Teilnehmer/innen zu
verknupfen.

Grundlage der Kampagne Nuchtern betrachtet, Bewusst erlebt 2009 bildet
das soziale Engagement, wie es in der Public Health Philosophie der WHO
Charta von Ottawa verankert ist. Wir sind davon Uberzeugt, dass die
Probleme im Suchtbereich nur mit Offenheit gegenuber neuen ldeen, neuen
Arbeitsansatzen, Transparenz und mit Kreativitat gelést werden kénnen.

2. Ausgangsbasis

Die Gesundheits- und Drogenberichte der Ministerien und Verwaltungen,
Statistiken, die im Auftrag der Weltgesundheitsorganisation (WHO) und der
Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung erhoben wurden, foérdern
immer wieder alarmierendes Zahlenwerk zutage. Uber 9 Millionen
Bundesbirger haben einen riskanten Alkoholkonsum, darunter sind 4,5
Millionen Menschen klinisch auffallig.

Konzeption Niichtern betrachtet, Bewusst erlebt 2009 3von 20



L
ALKOHOL
Nichtern betrachtet SEl Bewusst erlebt 2009

Die Deutschen trinken einfach zu viel. Im Laufe eines Jahres nimmt jeder
Bundesbirger im Schnitt 145,5 Liter alkoholische Getranke zu sich. Das
entspricht 10,1 Litern reinen Alkohols. Damit liegt Deutschland weltweit an
funfter Stelle hinter Luxemburg, Ungarn, Tschechien und Irland.*
UbermaRiger Alkoholkonsum ist bei Mannern die haufigste Einzeldiagnose in
den Krankenhdusern Berlins. Alkoholkonsum ist auch ein grol3es Problem
bei Kindern wund Jugendlichen. So werden in einem Alter von
durchschnittlich 11,6 Jahren in Berlin die ersten Erfahrungen mit Alkohol
gemacht. Der erste Alkoholrausch wird durchschnittlich im Alter von 13
Jahren erlebt.

Die Folgen eines Ubermé&fRigen Alkoholkonsums sind bekannt. So kann
uberméaRiger Alkoholkonsum nahezu jedes korperliche Organ nachhaltig
schadigen. Insbesondere konnen Speiserbhrenkrebs, Darmkrebs und
Leberzirrhose zum Tode fuhren. In der Bundesrepublik sterben jedes Jahr
mehr als 70.000 Menschen an den Folgen alkoholbedingter Erkrankungen.
Daruber hinaus sind es im besonderem die korperlichen und psychosozialen
Folgeschaden, die fur uns alle sichtbar sind.

Laut einer aktuellen Umfrage im Auftrag der Deutschen Angestellten-
Krankenkassen hat das Forsa Institut im April 2008 1002 Eltern bezlglich
des Umgangs mit Alkohol befragt. Das Ergebnis gibt Anlass zur Sorge.
Danach sprechen 32% der Eltern das Thema zu Hause nicht an und geben
ihren Kindern auch keine klaren Regeln fir den Umgang mit Bier, Schnaps
oder Wein vor. Nicht einmal ein Viertel der Befragten macht sich zudem
Sorgen daruber, dass ihr Kind zu viel Alkohol trinken kénnte. 42% meinten,
dass es zum Jugendalter dazu gehért, mal betrunken zu sein. Jedes vierte
Elternteil gibt an, als Erwachsener beim Thema Alkohol nicht mit gutem
Beispiel voranzugehen.

Alkoholismus ist seit 1968 eine anerkannte Krankheit. Die Suchtentwicklung
kann durch Veranlagung und durch fruhkindliche Erfahrungen begunstigt
werden. Ubereinstimmend berichten alle trockenen Alkoholiker, dass der
Ubergang zur Abhangigkeitserkrankung flieRend war und nicht bemerkt
wurde.

3. Die Kampagne 200672007

Die Kampagne lief in den Jahren 2006 und 2007 unter dem Titel Nuchtern
betrachtet. Die Zielrichtung der Kampagne bestand darin, Menschen zu
motivieren, einmal im Jahr fur vier Wochen auf Alkohol zu verzichten. Mit
dieser Kampagne wurde erreicht, dass die ,,normal“ trinkende Bevdlkerung
sich  kritisch aber ohne Druck mit ihren  Trinkgewohnheiten

! Deutsche Hauptstelle fiir Suchtfragen: Jahrbuch Sucht 2008, Geesthacht 2008
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auseinandergesetzt hat und fur das nicht unerhebliche Gefahrdungspotential
dieses Suchtstoffs sensibilisiert wurde.

Die Kampagne Nichtern betrachtet hat in diesen zwei Jahren dafur
geworben, im Monat November keinen Alkohol zu trinken. Die Kampagne
stiel? bei der Berliner Bevolkerung auf ein positives Echo. An dem Aufruf,
vier Wochen ohne Alkohol zu leben, nahmen in den beiden Jahren ca. 1800
Menschen teil. Zu den Abschlussveranstaltungen 2006 und 2007 kamen
jeweils ca. 350 Personen. Auf die Internetseite wurde 2007 insgesamt 7.021
mal zugegriffen.

Um dem Ziel ,vier Wochen ohne Alkohol“ naher zu kommen, war es uns
wichtig, eine Kampagne zu entwickeln und durchzufiihren, welche die
Menschen zu einer Teilnahme ermutigt.

Denn die Zeit, in der wir leben, ist gepragt von einer deutlichen Verregelung
sowie Beschleunigung und Betonung auf unbedingte Aktivitat. Die
Kampagne hatte damit das Ziel, Menschen aller Altersgruppen mit
verschiedensten Formen des Alkoholkonsums anzusprechen. Die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer sollten merken, dass sie ein Wagnis
eingehen, Dinge auszuprobieren und somit unter Umstanden auch einen
Schritt ins Unbekannte gehen. Ein selbstkritischer Umgang mit den eigenen
Trinkgewohnheiten sollte gefordert werden. Dabei sollten die Teilnehmer
Spald an der Entwicklung der eigenen Erlebnisse haben.

Leitlinien der Zusammenarbeit innerhalb der Kampagne waren und sind:

e Grundsatz des Einigungswillens, Ubergreifend und
zielgruppenbezogen

e Transparenz
e Zielgerichtete, prozessorientierte Arbeitsweise
e Toleranz, Offenheit und Akzeptanz

e Menschliche Warme, empathische Grundhaltung

Die Akteure der Kampagne haben den Anspruch professionell zu handeln,
Altes zu reflektieren, die Gegenwart zu beobachten und fur die Zukunft
Entwicklungen zuzulassen. Wesentliches Merkmal der Kampagne ist ein
toleranter Umgang mit dem Thema Alkohol. Der erhobene Zeigefinger hat in
der Kampagne keinen Platz, um den Zugang fur moéglichst viele Menschen
offen zu halten.
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4. Die Kampagne 200872009

Die Arbeitsgruppe hat nach der Auswertung unserer Erfahrungen der
Kampagne von 2006 und 2007 Anfang 2008 beschlossen, die Kampagne fur
die Fortsetzung in den nachsten Jahren zu erweitern. Unser Leitspruch
Nuchtern betrachtet, der gleichzeitig als Leitlogo und fir die Offentlichkeit
als ldentifikation und Wiedererkennung gedacht ist, wurde unserem
Vorhaben nach inhaltlicher Erweiterung angepasst. Unser neuer Leitsatz
lautet nun: Nuchtern betrachtet, Bewusst erlebt 2009. Mit dem Zusatz
Bewusst erlebt wollen wir Menschen und Gruppierungen auffordern, aktiv an
der Kampagne teilzunehmen und eigene Ideen und Aktionen im Rahmen
der Kampagne zu entwickeln. Wir gehen davon aus, dass mit dieser
Erweiterung die Kampagne lebendiger wird. Mit Nuchtern betrachtet,
Bewusst erlebt 2009 wollen wir die Menschen auffordern, ,alkoholfreie
Ausrufungszeichen” zu setzen. Damit ist gemeint, dass Personen oder auch
Organisationen, gemal} ihrer eigenen spezifischen Konsumsituation sich
Ziele setzen und Aktivitaten planen und umsetzen. Dabei steht nicht die
Abstinenz im Vordergrund, sondern es geht darum, vor dem Hintergrund
einer spezifischen Situationsanalyse einen plausiblen Plan zu einem
temporaren Verzicht auf Alkohol aufzustellen

In der Kampagne Nuchtern betrachtet, Bewusst erlebt 2009 werden wir die
einzelnen Zielgruppen und Settings ansprechen d.h. Eltern, Kinder und
Jugendliche, Familien, Schulen, Stadtviertel, Amter, Betriebe, ...... . Jede
Zielgruppe soll zu einem Ausrufungszeichen fur einen temporéren Verzicht
auf Alkohol eigene Aktionen entwickeln und damit alkoholfreie
Ausrufungszeichen setzen. Einzelpersonen oder Gruppen in den
unterschiedlichen Settings werden von uns unterstutzt. Im Sinne von: Ich
setze dieses Ausrufungszeichen und welches setzt du?

Im Rahmen der Kampagne im Jahr 2009 schreiben wir einen Wettbewerb
Uber die besten Ideen fir ein "Alkoholfreies Ausrufungszeichen” aus. Eine
Jury, die von der Arbeitsgruppe berufen wird, wahlt die besten
Wettbewerber aus und vergibt Preise.

Zum Auftakt der Kampagne Nuchtern betrachtet, Bewusst erlebt 2009
haben wir uns vorgenommen, Prominenz aus Sport, Wirtschaft, Politik und
gesellschaftlichem Leben zu gewinnen. In Anknupfung an eine sehr
gelungene Aktion im Jahr 2006 werden wir als Auftaktveranstaltung fur
2009 uns wieder vor dem Brandenburger Tor versammeln und fur die
Kampagne werben. AnschlieRend laden wir die Medien zu einem
alkoholfreien Empfang und Pressegesprach in einen reprasentativen Ort ein.

Aufgrund der alarmierenden Entwicklung des Alkoholkonsums junger
Menschen haben in den letzten Jahren die Suchthilfekoordinatoren der
Berliner Bezirke in Kooperation mit freien Trager im psychosozialen System
strategische Netzwerke entwickelt, auf deren Grundlage die verschiedensten
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sucht(alkohol)préaventiven Aktionen entwickelt wurden. Diese seit ca. sieben
Jahren neue Verantwortlichkeit hinsichtlich des Ausbaus suchtpraventiver
MalRnahmen auf Stadtteilebene sowie die damit einhergehende Kooperation
und Vernetzung mit den im suchtpréaventiven Raum tatigen freien Tragern
auf Landesebene ergab in der Folge eine neue Qualitat der Suchtpravention
in Berlin. Diese neue Qualitat, in der sich die Erfahrungen und Kompetenzen
der beteiligten Partner wiederfanden, fuhrte zudem zur standigen
Erweiterung der kooperativen Bilndnisse der Beteiligten bis hin zu der
Tatsache, dass die Kampagne Nuchtern betrachtet nach 1 1/2 Jahren der
Vorbereitung 2006 starten konnte.

Ein Nebenprodukt dieser neuen Qualitat fuhrte zu zahlreichen bezirklichen
wie Uberbezirklichen nikotinpraventiven Aktionen und Kampagnen. Auch
hier sind die gesammelten Erfahrungen in der suchtpréaventiven Arbeit in
den letzten sechs Jahren Grundlage der derzeitigen landesweiten Kampagne
»Berlin qualmfrei®.

Nuchtern betrachtet, Bewusst erlebt 2009 ist ein erfolgreiches kooperatives
Bundnis aus freien und o6ffentlichen Tragern, dem es gelungen ist, jenseits
von Trager- und Bezirkskonkurrenz, ein von allen getragenes Konzept zu
erarbeiten und ein arbeitsfahiges suchtpraventives Netzwerk zu schaffen.

Fur die Kampagne Nichtern betrachtet, Bewusst erlebt 2009 haben wir den
Zeitraum vom 25. Februar 2009 bis 15. April 2009 gewahlt, da dieser
Zeitraum der Fastenzeit entspricht und bewusst an alte Brauche anknupft
(Fruchtbarkeits- und Fruhlingsrituale). In diesem Zeitraum konnen
Einzelpersonen oder Gruppierungen mit ihren jeweiligen Settings
LJAusrufungszeichen* setzen. Der in der Kampagne enthaltene Baustein
,Lohnender Verzicht“, jetzt 6 Wochen alkoholfrei zu leben, wird auch in
dieser Kampagne enthalten sein.

Folgende Schwerpunkte werden die Kampagne Nuchtern betrachtet,
Bewusst erlebt 2009 inhaltlich ausmachen und begleiten:

- Aktion Lohnender Verzicht
- Punktniichternheit

- Workshops an den Schulen
- Problemfeld Familie

In diesen Schwerpunkten bewegen wir uns in den Bereichen universelle,
selektive und indizierte Pravention.
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Universelle Pravention
Allgemeine Bevolkerung

Als oberste, Ubergeordnete Einheit
steht die allgemeine Bevolkerung
far die breiteste Zielgruppe, die
mittels universeller Pravention
erreicht werden soll. Dazu zahlen
MaRRnahmen, die fur alle Personen
winschenswert sind, wie z.b.
suchtpraventive Vortrage, Schulpro-
gramme zur Férderung der Lebens-
kompetenzen, MalBhahmen am Arbeitsplatz,
Informationsmaterialien oder Kampagnen.

Selektive Pravention
Risikogruppen

Indizierte
Pravention
Problem-
konsu-
menten

Die mittlere Zielgruppenebene richtet sich an
Menschen, die ein Uberdurchschnittliches hohes
Risiko fur Substanzmissbrauch oder Abhangigkeit
zeigen. Zu diesen Zielgruppen zahlen z.B. Kinder
von alkoholabh&ngigen Eltern (selektive Prévention).

Unter der Bezeichnung indizierte Préavention lassen sich jene Aktivitaten
zusammenfassen, die sich an Personen richten, die bereits ein manifestes
Risikoverhalten etabliert haben. Somit sind besonders diese Zielgruppen
einem erhohten Suchtrisiko ausgesetzt. Eine Zielgruppe fur indizierte
Pravention sind zum Beispiel junge Erwachsene, die am Wochenende
wiederholt exzessiv Alkohol trinken.

5. Aktion Lohnender Verzicht

Lohnender Verzicht wirbt fir 6 Wochen alkoholfreies Leben. ,,Ich kann auch
anders!“, lautet das Motto in der Aktion Lohnender Verzicht. Es wird die
Frage gestellt, aus wie vielen Gewohnheiten sich der Alltag zusammensetzt.
Gewohnheiten sind wichtig und helfen tGber den Tag. Vieles lauft aber auch
automatisch: Die erste Zigarette nach dem Kaffee, der Klick ins Internet
und das Erstaunen, dass so schnell zwei Stunden daraus geworden sind,
das Feierabendbier vor dem Fernseher ..... . Alles ein Genuss? Oder gibt es
auch Stimmen und Impulse, die sich winschen, etwas anders machen zu
kénnen? — Verdnderungen beginnen im Kopf. Wozu gibt es diese oder jene
Gewohnheit? Gibt es wirklich Grinde so weiter zu machen wie bisher oder
kann es auch anders gehen? Wie sédhe dieses ,,anders* aus?

Die Aktion lohnender Verzicht will ermutigen die Gewohnheit, die stort oder
belastet oder einfach nicht gut tut aufzuspiren und zu verandern. Wir
fragen nach alkoholfreien Alternativen, die das Leben bereichern kénnen.
Veranderungen z.B. bei regelmaligem oder Ubermaligem Alkoholkonsum
sind sehr kraftaufwendig und lassen sich oft nur in kleinen Schritten
bewaltigen. Jede kleine Veranderung gibt Mut fur neue Schritte.
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Lassen wir uns bewusst auf diese alkoholfreie Zeit ein! Wir schopfen Kraft,
die aus jedem Neuanfang erwéchst.

Die Aktion Lohnender Verzicht nimmt somit den zentralen Inhalt der
Kampagne Nuchtern betrachtet in den letzten zwei Jahren auf und fuhrt die
Aktion unter einem anderen Namen 2009 nun fur 6 Wochen weiter.

6. Punktnuchternheit

Das Konzept der Punktniuchternheit basiert darauf, dass jeder Mensch durch
einen verantwortungsvollen Umgang mit Suchtmitteln Risiken vermeidet
und zugleich Vorbild sein kann. Das Konzept legt nahe, in bestimmten
Situationen konsequent auf Alkohol zu verzichten, z.B. im StraRenverkehr,
am Arbeitsplatz, in der Schwangerschaft, beim Medikamentengebrauch und
im verantwortlichen Umgang mit Kindern und Jugendlichen. Es wurde Ende
der 90 er Jahre mit dem “Aktionsplan Alkohol* der WHO verbreitet.
Punktnichternheit folgt dem Prinzip, dass Alkohol, als Genussmittel
eingesetzt, nicht zwangslaufig zu Abhangigkeit fuhrt, riskanter Konsum aber
schon negative Folgen haben kann.

Vielfach ist der riskante und missbrauchliche Konsum von Alkohol mit
moralischen Verurteilungen und Stigmatisierungen sowie
Reglementierungen verknupft. Das Konzept der Punktnichternheit
entbindet davon, weil es nicht um Verfehlung, sondern um Verantwortung
geht. Moralische Wertungen werden uUberflissig, ebenso erzieherische
Argumente. Es geht nicht darum, Regelverletzungen zu ahnden und zu
sanktionieren, sondern einen eigenen verantwortungsbewussten Umgang
mit Suchtmitteln zu entwickeln. Vorbildverhalten hat somit einen hohen
erzieherischen Wert.

6.1. Punktnuchternheit in der Arbeitswelt

Ein eigenverantwortlicher Konsumverzicht vor und wahrend der Arbeitszeit
ist notwendig, um Arbeitsleistung sowie Arbeitsqualitat zu sichern und die
Arbeitssicherheit zu gewahrleisten. Fur die Umsetzung sind verbindliche
Regeln und Absprachen im Betrieb sowie Gesprache mit den Beschéftigten
hilfreich. Es geht in erster Linie um eine Selbstverpflichtung aller Beteiligten
auf der Grundlage einer innerbetrieblichen Willenserklarung.
Punktnichternheit soll Bestandteil einer Betriebskultur werden.

Fur die Dbetriebliche Suchtprédvention stellt das Konzept der
Punktniichternheit ein ideales Praventionsziel dar. Das Grundprinzip der
Suchtpravention heidt: Verantwortliches Handeln durch Information,
Aufklarung und Beratung fordern und Hilfe zur Selbsthilfe leisten.
Betriebliche Suchtpravention setzt sich auf diese Weise fur gesunde und
sichere Arbeitbedingungen und einen suchtmittelfreien Arbeitsplatz durch
»~Punktniuchternheit” ein.
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6.2. Punktniuchternheit in der Schwangerschaft (FASD Syndrom)

Nach Feststellung der Deutschen Hauptstelle fur Suchtfragen (DHS) werden
ca. 10.000 Kinder jahrlich mit sog. Alkoholeffekten wie Kleinwuchs,
Untergewicht, Hirnfunktionsstérungen usw. geboren, davon mehr als 3000
mit unmittelbaren Alkoholschaden (Alkoholembryopathie). Beim Alkohol gibt
es fur Schwangere keine Unbedenklichkeitsgrenze. Es ist daher fur die
Gesundheit des ungeborenen Kindes unabdingbar, ganzlich auf Alkohol zu
verzichten!

Alkohol ist ein Zellgift, der als sogenannter teratogener Schadstoff
(Teratologie = Lehre von Missbildungen) wirkt, da durch die
Alkoholexposition im  Mutterleib eine Vielzahl von dauerhaften
Behinderungen und Schadigungen beim betroffenen Kind auftreten kénnen.
Dazu zahlen Minderwuchs, kérperliche Missbildungen und Schadigungen des
zentralen Nervensystems. Zu den schweren Langzeitschaden gehoéren
Verhaltensstorungen und intellektuelle Beeintrachtigungen, die bis in den
Bereich der schweren geistigen Behinderung reichen. Die Kklinischen
Symptome werden als Alkoholembryopathie, Fetales Alkoholsyndrom oder
mit dem umfassenderen Begriff als Fetale Alkoholspektrum-Stérung (FASD)
bezeichnet und sind irreversibel.

6.3. Punktniuchternheit im Stral3enverkehr

Jedes Jahr verursachen Autofahrer unter Alkoholeinfluss ca. 60 000
Verkehrsunfélle auf deutschen StralRen. An mehr als einem Viertel sind
junge Fahrer zwischen 18 und 25 Jahren beteiligt. Gerade bei jugendlichen
Fahranfangern im Zweirad- und Pkw-Bereich ist das Unfallrisiko rund sieben
Mal hoher als bei alteren Verkehrsteilnehmern. In dieser Altersgruppe wird
die "Freiheit der Mobilitdt" besonders intensiv erlebt und die schweren
Unfalle nach Disco-Besuchen zeigen deutlich, wie gering unter bestimmten
Voraussetzungen das Sicherheitsbewusstsein ist.

7. Workshops an und mit den Schulen

Voraussetzung fur die Nachhaltigkeit von Workshops an den Schulen ist das
Einbinden der Kontaktlehrer/-innen in die planende Vorbereitung. Die
Schulen mussen ein strategisches, nicht nur momentanes Interesse an einer
schulischen Suchtpravention haben.

Das Anliegen dieses Bausteins ist es, mit den Schilerinnen und Schilern
zum Thema Alkohol ins Gesprach zu kommen. In interaktiver Form sollen
die diversen Aspekte des Alkoholkonsums thematisiert werden, wie z.B. die
Motive fur den Konsum, die gesundheitlichen Risiken bzw. die Risiken der
Suchtgefahrdung. Wenn es sich in der Diskussion ergibt, kann durchaus
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auch der Zusammenhang zu anderen Maoglichkeiten von Abhéangigkeit
aufgegriffen werden.

Es soll nah an der Lebenswelt der eigenen Erfahrungen, Probleme und
Unsicherheiten der Schilerinnen und Schuler diskutiert und reflektiert
werden. Auch Fragen uber Gefuhle sind wichtige und sensible Bausteine in
diesem Klarungsprozess.

Wichtig wird auch sein, dass die Schulerinnen und Schiler die Méglichkeit
erhalten, fur sich selbst einen Katalog von stdrkenden Faktoren zu
entwickeln bzw. Alternativen zum Alkoholkonsum zu erarbeiten.

Die Art und Weise, wie die Gesprache sich entwickeln bzw. welche
Schwerpunkte eine Rolle spielen und wie sie gewichtet werden, ist u.a.
abhangig von dem Interesse der jeweiligen Gruppe und von ihrem Alter.

Die unter 16jahrigen werden an die Diskussion zum Thema herangefiuhrt,
Diskussionen werden begleitet oder auch initiiert durch diverse Ubungen.
Bei den uUber 16jahrigen wird daruber hinaus der eigene Konsum eine
starkere Rolle spielen; es kann Diskussionen zu ihren Lebenskonzepten und
inrem Reflexionsverhalten geben. Auch hierzu kénnen Ubungen zum Einsatz
kommen.

Die Uber 16jahrigen konnen aullerdem dafur gewonnen werden, sich an der
Kampagne Nuchtern betrachtet, Bewusst erlebt 2009 zu beteiligen. Dies
kann z.B. beinhalten, in der Fastenzeit 6 Wochen keinen Alkohol zu
konsumieren oder andere individuelle oder in der Gruppe initiierte Aktionen
zu entwickeln.

Neben den Gesprachen mit den Schulerinnen und Schilern sollten auch die
Eltern mit einbezogen werden. Denkbar sind Elternabende zum Thema
Alkohol/Alkoholpravention und/oder Alkohol in Verbindung mit Gewalt.
Damit konnten sich auch Wege offnen, auf den eigenen Alkoholkonsum
einzugehen und das sehr problematische wie auch sensible Thema Kinder
mit alkoholkranken Eltern anzugehen.

Die Workshops an den Schulen werden in der Kernzeit der Kampagne (25.
Februar bis 15. April 2009) ihren Schwerpunkt haben. Es wird jedoch
angestrebt, alkoholpraventive Workshops in ausgewahlten Berliner Bezirken
auch im Ubrigen Jahr als Standardangebot anzubieten.

8. Problemfeld Familie

8.1. Suchtkranke Eltern

Eine Suchterkrankung der Eltern oder eines Elternteils stellt fir Kinder eine
erhebliche Belastung und Bedrohung dar. Sie verlauft Uber viele Jahre,
mitunter Jahrzehnte. Sucht ist beim Betroffenen verbunden mit einer
starken Einengung der Aufmerksamkeit und der Energien auf die eigene
Person und das Suchtmittel. Es kommt in vielen Fallen zu einer
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Beeintrachtigung der Fahigkeit, Kinder angemessen zu versorgen, ihnen
eine konstante und fordernde emotionale Zuwendung zuteil werden zu
lassen und die Stabilitat der auflleren Lebensbedingungen hinreichend zu
gewabhrleisten. Die Trennung der Eltern - sofern Uberhaupt beide Elternteile
vorhanden sind - und neue Beziehungen mit u.U. ebenfalls
problembelasteten Partnern oder Teilfamilien sind h&ufig Alltag der Kinder.

Problemlagen der Familien wie Beziehungsstorungen (Eltern/Kind, Partner),
Vernachlassigung der  Kinder, (wiederholte)  Trennung/Scheidung,

Kommunikationsstérungen, Konfliktverleugnung beeintréchtigen die
Versorgung, Erziehung und Bildung der Kinder. Die suchtkranken Eltern
leben in einer - mitunter Uberzogenen — Angst vor Eingriffen des

Jugendamts und dem Verlust des Kindes. Sie isolieren sich und
verheimlichen ihre Schwierigkeiten, bis es dann mitunter doch zu
gravierenden Auffalligkeiten kommt.

Unter diesen Bedingungen entwickeln Kinder h&ufig eigene Storungen, die
Teil der Familiendynamik sind, sich im sozialen Umfeld aber als individuelle
Stérungen darstellen (z.B. Schulverweigerung, weglaufen, einnédssen,
Aggressivitat, emotionaler Ruckzug, Lernschwierigkeiten, Delinquenz,
Suchtmittelmissbrauch).

Die Beziehungsmuster in einer suchtbetroffenen Familie bringen haufig auch
eine Reproduktion der Sucht Uber die Generationsgrenzen hinweg mit sich,
die in eine eigene Suchterkrankung des Kindes munden kann. Andererseits
gibt es genugend Beispiele dafur, dass selbst diese schwierigen
Entwicklungsbedingungen auch positiv verarbeitet werden kdnnen.

Die Kampagne Nuchtern betrachtet, Bewusst erlebt 2009 setzt am Punkt
an, den Eltern einen weichen Einstieg in das Thema Alkohol zu bieten,
indem sie mit einer Teilnahme den freien Willen zur Veranderung ohne
Druck bekunden kdnnen.

8.2. Suchtgefahrdete Kinder und Jugendliche

Uber 32 Prozent der Jugendlichen in der 10. Schulklasse sind bereits in
Kontakt mit legalen und illegalen Drogen gekommen, Uber 15% in den
letzten 30 Tagen®. In der Uberwiegenden Zahl der Falle stellt dies
wahrscheinlich kein gravierendes Problem dar. Im Einzelfall kann der
Konsum jedoch in einen massiven Missbrauch oder eine Abhéngigkeit
munden. Dies ist meist ein langerer Weg Uber mehrere Jahre, der u.a.
durch Schulversagen und -verweigerung, Delinquenz, Fehlen oder Scheitern
einer Berufsausbildung und durch massive Stoérungen in der
Familienkommunikation und in den Familienbeziehungen gekennzeichnet
sein kann.

2 Kraus, L. u.a.: Die Europdische Schilerstudie zu Alkohol und anderen Drogen (ESPAD), Miinchen 2004
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Gleichzeitig kann eine sich in  Suchtmittelmissbrauch &aufRernde
Entwicklungsstérung auch Ausdruck einer Familienproblematik sein.
Loyalitatskonflikte, missgliickende  Abldsungsprozesse, symbiotische
Beziehungsmuster, Grenziberschreitungen und Dysfunktionalitat des
Eltern-Subsystems mit mangelnder Grenzsetzung sind hier h&ufig zu finden.
Die Jugendlichen geraten mit ihrem Verhalten in der Familie, in der Schule,
spater am Arbeitsplatz und in der Offentlichkeit in Konflikt mit bestehenden
Normen. Biographien von Kindern und Jugendlichen werden negativ
beeinflusst, so dass die Erlebniswelt von Kindern und Jugendlichen
zusatzlich von Gewalt- und Missbrauchserfahrung, Prostitution, Heim- und
Psychiatrieaufenthalt, kultureller Entwurzelung und sozialer Isolation
gepragt sein kann. Dies kann sich in Misstrauen, Distanz und
Beziehungslosigkeit zu ihrer Umwelt &uRern. Sie stehen oftmals
padagogischen und therapeutischen Hilfen ablehnend und damit auch dem
sich Wiedereinlassen auf Veranderungsangebote misstrauisch, skeptisch
und &angstlich gegenuber.

o. Internetseite

Bereits 2006 und 2007 hatte die Internetseite der Kampagne Nuchtern
betrachtet eine wichtige Funktion (www.nuechtern-betrachtet-berlin.de). In
ihr konnten nicht nur die wesentlichen Inhalte abgerufen werden, sondern
sie enthielt auch aktuelle Informationen zur temporéren Aktionen.

Die Webseite wird fur Nuchtern betrachtet, Bewusst erlebt 2009 erweitert
und tragt damit der zunehmenden Attraktivitat insbesondere bei der
Zielgruppe der Jugendlichen Rechnung. Auch wird sie noch mehr als in den
vergangenen Jahren die Funktion des Info-Mediums tGbernehmen.

10. Bundeserweiterung

Das Blaue Kreuz in Deutschland, das Diakonisches Werk, die AWO und das
SPI nehmen mit abgesandten Kolleginnen und Kollegen an der Kampagne
teil. Alle drei Organisationen sind mit ihren jeweiligen Angeboten und
Aktionen auch in den Bundesldndern vertreten. Die Kampagne Nuchtern
betrachtet, Bewusst erlebt 2009 will diese Vernetzung aufnehmen. Im
Rahmen der Konzeption und seiner Leitlinien wird der Stiftung SPI und der
Arbeiterwohlfahrt angeboten, sich dem Teilbaustein ,Lohnender Verzicht*
anzuschlieBen und diese alkoholpraventive Aktion gemeinsam auch im
Ubrigen Bundesgebiet durchzufuhren.

11. Zielgruppen und Settings der Kampagne
Mit der Kampagne wollen wir Menschen mit und ohne Suchtproblematik,
insbesondere aber die mit einer Suchtgefahrdung erreichen.
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Dafur méchten wir folgende Settings gewinnen:
e Verwaltungen, Amter

Betriebe, Firmen und Verbande

Schulen

Kneipen, Cafes

Diskotheken

Kantinen

Geschafte, Kioske

Nachbarschaftshauser

Arztpraxen, Apotheken

Sportvereine

Hochschulen

Bibliotheken

Kirchen

u.a.

Die Kooperation mit Medien ist dabei ein entscheidendes Mittel fur die
Erreichung der einzelnen Zielgruppen in den unterschiedlichen Settings.
Prominente und Sportler sollten als Unterstitzer gewonnen werden.

12. Suchtpolitische Forderungen

Die Arbeitsgruppe Nuchtern betrachtet, Bewusst erlebt 2009 versteht sich
nicht nur als eine rein inhaltlich und praktisch arbeitende Arbeitsgruppe,
sondern sieht seine Aufgaben auch darin, der Suchtpravention im Land
Berlin mehr Geltung zu verschaffen. Unter dieser MalRgabe will die
Arbeitsgruppe insbesondere Alkoholpolitische Denkanstél3e geben.

Die Arbeitsgruppe hat sich auf folgende suchtpraventive Forderungen
verstandigt:

¢ Umfassendes Verbot von Tabak- und Alkoholwerbung auf den
StraBen und damit auch in unmittelbarer Umgebung von Schulen,
Jugendfreizeiteinrichtungen und Kindertagesstatten. Ein Werbeverbot
in Verbindung mit Sport oder Prominenz und Werbung, die sich an
Jugendliche richtet (Bannmeile).

e Anhebung der Altersgrenze auf 18 Jahre beim Erwerb und Konsum
von samtlichen Alkoholika, also auch Bier und Wein.

e Steuererhdhung auf Alkoholprodukte.

e Fester Anteil der Steuereinnahmen aus dem Verkauf alkoholischer
Getréanke, die der suchtpraventiven Arbeit und den
Suchthilfeprojekten zur Verfugung gestellt werden.
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¢ Die Entwicklung von verbindlichen Leitlinien zu FASD und
Warnhinweise auf alkoholischen Getranken, die auf die toxische
Wirkung des Alkohols auf das ungeborene Kind im Mutterleib
hinweisen (siehe FASD = Fetales Alkoholsyndrom), da hier der
Alkohol als Zellgift irreparable Schaden bei Ungeborenen anrichtet.

e Einfihrung eines suchtfreien Tages im Kalender, wie es
beispielsweise bereits den Weltnichtrauchertag oder Welt-Aids-Tag
gibt.

e Verscharfung der Alterskontrollen.

Nuchtern betrachtet, Bewusst erlebt 2009 wird diese politischen
Forderungen, die bereits im Vorjahr aufgestellt wurden, 2008 und 2009
noch starker in die Offentlichkeit bringen.

Daruber hinaus unterstutzen und schlieen wir uns einem 10 Eckpunkte
Papier an, das anlasslich der Fachtagung ,Familiengeheimnisse - Wenn
Eltern suchtkrank sind und die Kinder leiden*“, am 04. und 05. Dezember
2003 im Bundesministerium fir Gesundheit und Soziale Sicherung in Berlin,
erhoben wurde:

1. Kinder aus suchtbelasteten Familien haben ein Recht auf
Unterstutzung und Hilfe, unabhéngig davon, ob ihre Eltern bereits
Hilfeangebote in Anspruch nehmen.

2. Den Kindern muss vermittelt werden, dass sie keine Schuld an der
Suchterkrankung der Eltern tragen. Sie brauchen eine altersgemalie
Aufklarung tber die Erkrankung der Eltern und bestehende
Hilfeangebote.

3. Die Zusammenarbeit zwischen den Hilfesystemen, insbesondere der
Suchtkrankenhilfe, der Kinder- und Jugendhilfe und den
medizinischen Diensten, muss optimiert werden. Um wirkungsvolle
Interventionen zu erreichen, muss arbeitsfeldlbergreifend kooperiert
werden. Lehrer, Erzieher, Arzte, Sozialarbeiter, Psychologen und
Padagogen mussen verbindlich zusammen arbeiten. Das Ziel ist,
betroffene Kinder und Eltern fruhzeitig zu erkennen und die ihnen
angemessene Unterstutzung anzubieten.

4. Die Offentlichkeit muss tber die Auswirkungen von
Suchterkrankungen auf Kinder und Familien informiert werden. Eine
sensibilisierte Offentlichkeit erleichtert es Eltern, die Sucht als
Krankheit anzunehmen. So wird den Kindern der Weg geebnet,
Unterstutzung zu suchen und anzunehmen.

5. Das Schweigen Uber Suchterkrankungen muss beendet werden. Es
muss ein Klima geschaffen werden, in dem betroffene Eltern und
Kinder Scham- und Schuldgefuhle leichter tberwinden und Hilfe
annehmen konnen. Kinder leiden unter Familiengeheimnissen.
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6. Auch Suchtkranke wollen gute Eltern sein. Suchtkranke Eltern
brauchen Ermutigung und Unterstitzung bei der Wahrnehmung ihrer
Elternverantwortung. Das Wohl der Kinder muss bei diesen
Bemuhungen im Mittelpunkt stehen.

7. Die familienorientierte Sichtweise erfordert eine gemeinsame innere
Haltung der beteiligten Helfer. Sie muss Grundlage aller Angebote
und Interventionen sein.

8. Bei Kindern, deren Familien sich gegen Hilfeangebote verschliel3en,
kann zum Schutz der Kinder im Einzelfall auch eine Intervention
gegen den Willen der Eltern erforderlich werden.

9. Schule und Kindertagesstatte sind zentrale Lebensraume fur Kinder
aus suchtbelasteten Familien. Sie mussen dort mit der erforderlichen
Aufmerksamkeit frihzeitig erkannt werden. Gemeinsam mit den
Eltern mussen Hilfeangebote vermittelt werden.

10. Das Wissen uber die Entstehung von Suchterkrankung sowie die
Auswirkungen auf Kinder und Familien muss verpflichtend in die
Ausbildung der padagogischen, psychologischen und medizinischen
Berufsgruppen aufgenommen werden. So wird das Bewusstsein
der Problematik in den jeweiligen Fachdisziplinen fruhzeitig gefordert
und langfristig eine gesellschaftliche Einstellungsverdnderung
gefordert.

In der Européischen Charta Alkohol von 1995 hat die WHO bereits
grundséatzliche Aussagen zum Alkoholverbrauch gemacht: ,Alle Kinder und
Jugendliche haben das Recht, in einer Umwelt aufzuwachsen, in der sie vor
den negativen folgen des Alkoholkonsums und soweit wie madglich vor
Alkoholwerbung geschutzt werden.”

Nuchtern betrachtet, bewusst erlebt 2009 pflichtet den Schlussfolgerungen
bei, die von Peter Anderson fur die Nationale Stiftung fur Alkoholpravention,
Niederlande und dem ELSA-Projekt 2005-2007 verfasst wurden. Der Bericht
wurde im Rahmen eines Vertrages mit der Europaischen Kommission
[Vereinbarung Nr. 2004318] erstellt. Die im Bericht enthaltenen zentralen
Aussagen Uber Alkoholwerbung, die von Nichtern betrachtet, nichtern
erlebt 2009 auch als Suchtpolitische Forderungen angesehen werden,
werden im Folgenden wiedergegeben.

1. Trinkalkohol ist, obwohl es sich um einen ubiquitaren Giftstoff
handelt, sowohl in traditionellen als auch in nicht-traditionellen
Medien, z. B. den Diensten der Informationsgesellschaft, ein weithin
vermarktetes Produkt

2. Die gegenwartigen europaischen Regelungen fur kommerzielle
Kommunikationen uber Alkohol werden kaum uberwacht und sind
sehr unterschiedlich, so dass eine Annaherung in ganz Europa mit
einer Spezifikation des Ausmales, in dem Alkoholwerbung in
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gewissen Kategorien von Medien und Vero6ffentlichungen erlaubt ist,
notwendig wird

. Jugendliche sind besonders durch Alkohol gefdhrdet und empfanglich

far im Allgemeinen auf sie abzielende Alkoholwerbung

. Alkoholwerbung steht in Zusammenhang mit den an Alkohol

geknupften Erwartungen der Jugendlichen und ihrem Wunsch nach
Alkoholkonsum

. Alkoholwerbung erhdht die Wahrscheinlichkeit, dass Jugendliche mit

dem Trinken beginnen, sowie die Menge, die sie insgesamt trinken,
und die Menge, die sie zu einem einzigen Anlass trinken

. Wissenschaftliche Belege dafur, dass die nichtgesetzliche Regulierung

kommerzieller Kommunikationen Auswirkungen auf den Inhalt oder
die Menge von Werbung hat, sind nicht verfigbar

. Ansatze bei der Aufklarung kénnen nicht als Alternativen im Rahmen

der Alkoholpolitik zur Regulierung der Vermarktung von Alkohol, z. B.
in Form von Werbung, angesehen werden

. Drei Viertel der europaischen Birger beflirworten das europaweite

Verbot von auf Jugendliche abzielender Alkoholwerbung

. Der Schaffung eines europaischen Aquivalents zum US Centre on

Alcohol Marketing and Youth zur Uberwachung des Kontakts von
Jugendlichen mit kommerziellen Kommunikationen muss dringend
Beachtung geschenkt werden.

Weitere Inhalte des Berichtes sind unter

http://www.bmg.bund.de/cln_110/SharedDocs/Downloads/DE/Drogen-
Sucht/Alkohol/Studie-
Alkoholwerbung,templateld=raw,property=publicationFile.pdf/Studie-
Alkoholwerbung.pdf

einzusehen.

13. Prinzipien der Kampagne

Freiwilligkeit

Keine Uberprifung der Gewinner auf mogliche Verfehlungen
Offenheit

Klarheit

Vertrauen schaffen

Verbindende Elemente schaffen

Bundesweiter Ansatz
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14. Sponsoring

In 2006 und 2007 konnte die Kampagne Nichtern betrachtet durch den
engagierten Einsatz aller Kolleginnen und Kollegen in der Arbeitsgruppe ein
gesundes und ausgabendeckendes Budget aufstellen. Hinzu kam die
grof3zugige Hilfe vom Blauen Kreuz sowie der Deutschen Telekom. Fur das
Jahr 2008 ff. wird die Arbeitsgruppe dariber hinaus versuchen, u.a. die
Fordermoglichkeiten der Aktion Mensch nutzen zu kdnnen.

15. Organisatorische Rahmenbedingungen

e Fachlicher Austausch zwischen den Kampagneunterstiutzern
e enge Kooperation zwischen und mit den Beteiligten

e Vernetzungsansatz

16. Qualitatsmanagement

Im Rahmen der Qualitatsentwicklung streben wir eine evidenz basierte
Kampagne an, die auf Nachhaltigkeit ausgerichtet ist. Wir verstehen
Pravention nicht als ein Konzept, welches mit einmaligen Aktionen zum Ziel
fuhrt, sondern als einen stetigen Prozess, der sich an bestimmten Zielen
orientiert und durch Kontinuitdt auszeichnet. Die Arbeit der Kampagne
Nuchtern betrachtet, Bewusst erlebt 2009 st individuell und
zielgruppenspezifisch gestaltet, um den jeweiligen Problemlagen gerecht
werden zu koénnen. Die Akteure der Kampagne wollen durch ihre Arbeit die
Qualitat und Professionalisierung der Suchtprévention stéarken.

17. Ziele

Die im Rahmen der Kampagne verfolgten Ziele decken sich mit dem
Empfehlungen des Drogen- und Suchtrates an die Drogenbeauftragte der
Bundesregierung far ein Nationales Aktionsprogramms zur
Alkoholpravention vom 9. Juni 2008.

1. Forderung der Alkoholabstinenz bis zur Vollendung des 16.
Lebensjahres

2. Reflektierter und mafvoller Alkoholkonsum bei jungen Menschen,
Minderung des Rauschtrinkens

3. Temporare Konsumfreiheit, ohne erhobenen Zeigefinger
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4. Motivation und Gewinnung der Bevoélkerung fir den risikoarmen
Alkoholkonsum — Entwicklung und Stabilisierung eines
Problembewusstseins hinsichtlich des eigenen Alkoholkonsums

5. Erhéhung der &rztlichen (Kurz)lnterventionen bei Patienten mit
riskantem oder abhangigen Alkoholkonsum

6. Malnahmen zum breitenwirksamen Verzicht auf Alkohol in der
Schwangerschaft und beim Stillen, bei der Arbeit, im StralRenverkehr,
beim Sport und wahrend der Einnahme von Medikamenten, zur
Vermeidung von Mischkonsum

7. Senkung des Alkoholkonsums durch gesetzliche Malihahmen
Die unter den Pkt. 1. bis 6. aufgefuhrten einzelnen Handlungsziele sind

unter http://www.bmg.bund.de/DE/Drogen-und-Sucht/drogen-und-
sucht _node.html zu entnehmen.

Fur die Arbeitsgruppe

Wolfgang Nitze
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Dr. Elke Langbehn

Projekt Schule + Sucht, Praventionseinrichtung
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Konzeption Niichtern betrachtet, Bewusst erlebt 2009

Herrmann Henke
BA Steglitz-Zehlendorf
Gesundheit 21
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